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Fachlich kompetente Podiumsdiskussion

Festliche Eröffnungsfeier Fleißige Anmeldung

44.  Kongress  Stottern & S elbsthi lfe  
29.09.  bis  01.10.2017 in  Nürnb erg

Prof . Katrin Neumann

Sabrina Kempf

Gabriele Sebaa und Erich Bartsch begrüßen die Gäste Norbert Pitka und Julia Mayer am Anmeldetresen

Dr . Ludwig Werle, Moderation

Thilo Müller

Andreas Starke

Prof . Harald Euler

Nürnberg

FLÜSSIG SPRECHEN �  

          EIN ERREICHBARES ZIEL?!
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Flow-Zukunf tswerkstatt

Bei der alljährlichen „Flow-Zukunftswerkstatt“ treffen junge Stotternde aus ganz Deutschland 
für ein Wochenende zusammen . Wo stehen wir bereits und wo wollen wir hin? Das sind 
Fragen, die uns auf der Zukunftswerkstatt beschäftigen . Kennenlernen, Austausch und 
Vernetzung zwischen den Teilnehmenden sind hierbei genauso wichtig, wie die gemeinsame 
Entwicklung und Umsetzung neuer Ideen . Willkommen sind neben Mitgliedern bestehender 
Flow-Gruppen, vor allem auch engagierte junge Menschen, die eine neue Gruppe gründen 
möchten oder allgemein Interesse an Flow haben .

Leitung: NN

Termin und Ort: Fr . 25 . – So . 27 . Mai 2018
     Jugendherberge Göttingen, Habichtsweg 2, 37075 Göttingen

Zielgruppe: Mitmachen können alle, die Lust haben, die Idee der neuen                                     
 jungen Selbsthilfe zu verbreiten . Teilnahme in einer Flow-Gruppe 
 ist nicht nötig . Wünschenswert ist, wenn aus jeder bestehenden 
 Gruppe ein Vertreter teilnimmt .

Teilnahmegebühr:      Unterbringung im 3-Bett-Zimmer:
                                     49 € Mitglieder und Nichtmitglieder
                                      Ermäßigung auf Anfrage möglich

Teilnehmerzahl:   30 Personen

Anmeldeschluss:   Fr . 13 . Februar 2018 nach Anmeldeschluss auf Anfrage

Kontakt für weitere Jonas Thomsen, Kleiststr . 5, 30163 Hannover, 
Information:   E-Mail: jo .th@gmx .de
                                      
Bankverbindung:  Stottern & Selbsthilfe Nord e .V .
   Volksbank  Lohne - Mühlen eG
 IBAN:  DE 33 2806 2560 0052 6037 00
       BIC:  GENODEF1LON
                                       Verwendungszweck: Flow-Zukunftswerkstatt 2018, 
           Name des Teilnehmers . 

Anmerkung: Verbindliche schriftliche Anmeldung erforderlich .
 Es gelten die Anmelde- und Geschäftsbedingungen von 
 Stottern & Selbsthilfe Nord e .V .
 Bei Überweisung bis zum 26 .1 .2018 gewähren wir 10,00 € Nachlass .
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D ie Ropana®-M etho de –  der  mentale  Weg aus dem Stottern

Der Referent Roland Pauli stotterte bis 1998 selber sehr stark . Nachdem er viele Therapien 
ohne bleibenden Erfolg durchlaufen hatte, konnte er auf Grund seiner Erfahrungen im 
mentalen Bereich des Leistungssports eine eigenständige Therapierichtung entwickeln und 
sich innerhalb von 11 Monaten zu einem gewandten Redner entwickeln . Seitdem ist er mit 
seinem Sprechen sehr zufrieden .

Das Seminar richtet sich an Stotternde, die mithilfe mentaler Strategien aus dem Leistungs-
sport lernen wollen, lockerer und gelassener zu sprechen .

Spezielle Übungen können das Sprechselbstbewusstsein fördern und mit anderen Ansätzen 
wie Van Riper, Hausdörfer, Naturmethode oder Kasseler Stottertherapie gut kombiniert 
werden . Ziele sind aufkommende Anspannungen frühzeitig zu spüren und sie rasch abklin-
gen zu lassen . Selbst starke Sprechblockaden lassen sich erstaunlich schnell lösen . Dabei wird 
das Sprechen mit einer spezifischen Handbewegung synchronisiert . Diese unterstützende 
Bewegung wird dann zu einer kleinen beiläufigen Geste verkleinert . Die Sprechflüssigkeit 
kann deutlich erhöht und eine noch auftretende Restsymptomatik gelassen hingenommen 
werden .

Zudem wird aufgezeigt, wie man mit Rückfällen konstruktiv umgehen kann . Nach dem 
Seminar kann man wie ein Sportler seine sprachlichen und mentalen Fähigkeiten mit 
geringem Aufwand täglich weiter trainieren, um immer leichter und öfter in den Zustand 
eines ruhigen, flüssigen und souveränen Sprechens zu gelangen .

Referent: Roland Pauli, Begründer der Ropana®-Methode 
                               
Termin und Ort: Fr . 01 . – So . 03 . Juni 2018
   Centrum Mission Eine Welt, Hauptstr . 2, 
    91564 Neuendettelsau, Eingang über: Johann-Flierl-Straße 22
                               
Teilnahmegebühr:  60,00 € / EZ (Mitglieder) 80,00 € / EZ (Nichtmitglieder)
    55,00 € / DZ (Mitglieder) 75,00 € / DZ (Nichtmitglieder)
 (inkl . Unterkunft und Verpflegung)         
                               
Teilnehmerzahl: 11 Personen
                               
Anmeldeschluss: Fr . 04 . Mai 2018, nach Anmeldeschluss auf Anfrage
                               
Kontakt: Erich Bartsch, Huttersbühlstr . 3a, 91126 Schwabach
 Telefon: 09122-8722554, E-Mail: e .bar@gmx .net
                               
Bankverbindung: Stottern & Selbsthilfe LV Bayern e .V ., Postbank München,
                                      IBAN: DE66 7001 0080 0489 7778 06 BIC: PBNKDEFF
                                      Verwendungszweck: Neuendettelsau 2018
                               
 Bitte Teilnahmegebühr nach Erhalt der Anmeldebestätigung 
 (ca . 3 Wochen vor Seminarbeginn) überweisen .
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Job b ekommen –  Job b ehalten –  Chancen nutzen 
Trotz  Stottern er folgreich im Arb eitsleb en

Stotternde gelten als schwierig, wenn Kollegen die Sprechhemmung nicht einordnen 
können . Ein Stotternder, der sich abgelehnt fühlt, verkrampft, stottert noch mehr und verwirrt 
dadurch erst recht seine Kollegen, die ihn jetzt noch schwieriger finden werden . Was tun, um 
aus dieser Abwärtsspirale auszubrechen? In diesem Workshop werden dazu Strategien 
entwickelt . Konkrete, eigene Situationen der Teilnehmer/innen können gerne eingebracht 
werden . 

INHALTE:

    Was erwarten Arbeitgeber und Kollegen wirklich?

    Wo liegen unsere Stärken? Was können wir dem Team bieten?

    Nicht-Stotternden Sprechhemmungen erklären – wie geht das?

    Introvertiert oder extravertiert? Egal, auf die Klarheit kommt es an!

    Raus aus der Opferrolle: Wir werden aktiv.

    Bewerbungsgespräch: Provokationen kontern.

Referent:   Dr . Franz Will, Dipl . Sozialarbeiter/Dipl . Sozialpädagoge 
 und Dipl . Supervisor für soziale Berufe DGSv
               
Termin und Ort:  Fr . 06 . – So . 08 . Juli 2018
    Jugendherberge Würzburg, Fred-Joseph-Platz 2,
 97082 Würzburg
               
Teilnahmegebühr: 55 € / DZ (Mitglieder), 75 € / DZ (Nichtmitglieder), 
(inkl . Unterkunft  50 € / 4 Bettzimmer (Mitglieder), 
und Verpflegung)  70 € / 4 Bettzimmer (Nichtmitglieder)
               
Teilnehmerzahl:    12 Personen
               
Anmeldeschluss: Mo . 30 . April 2018, nach Anmeldeschluss auf Anfrage
               
Kontakt:  Erich Bartsch, Huttersbühlstr . 3a, 91126 Schwabach, 
   Telefon: 09122-8722554, E-Mail: e .bar@gmx .net 
               
Bankverbindung: Stottern & Selbsthilfe LV Bayern e .V ., Postbank München,
                               IBAN: DE66 7001 0080 0489 7778 06 BIC: PBNKDEFF
                                Verwendungszweck: Würzburg 2018

 Bitte Teilnahmegebühr nach Erhalt der Anmeldebestätigung  
 (ca . 3 Wochen vor Seminarbeginn) überweisen .
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Kinästhetisch-kontrol l ier tes  Sprechen  
und anstrengungsfreies  Stottern

In diesem Seminar sollen zwei Methoden vorgestellt werden, die in einer klassischen 
Stotter-Modifikationstherapie angewandt werden . Neben den zwei bekannten und gängigen 
Techniken (Pull-out und Prolongation) stellen diese beiden Verfahren eine zusätzliche 
Möglichkeit dar, auftretendes Stottern erfolgreich zu modifizieren bzw . zu verhindern . Mit 
dem Kinästhetisch-kontrollierten Sprechen (KKS) liegt ein Verfahren vor, das Charles Van 
Riper entwickelt hat, um durch ein verändertes (aber zugleich weitgehend unauffälliges) 
Sprechmuster die Stotterhäufigkeit zu reduzieren . Bei diesem sprechtechnischen Verfahren 
wird im spontanen Sprechen ein spezifischer Wahrnehmungskanal (taktil-kinästhetische 
Wahrnehmung) hinzugeschaltet . Dieser Wahrnehmungskanal stellt weniger Anforderungen 
an die Aufmerksamkeitsleistung als der Einsatz der Grundsprechtechniken (Pull-out und 
Prolongation) . Bei vielen Stotternden reduziert der Einsatz von KKS die Häufigkeit des 
Stotterns . Nicht wenige Betroffene empfinden diese Art des Sprechens sehr angenehm und 
nutzen sie über die symptomreduzierende Wirkung . Da Stottern oft beeinflusst ist durch die 
Auswirkung von negativen Gefühlen, kommt es sehr häufig zu unwillkürlichen und zum Teil 
unbewussten Reaktionen („fight-orflight“-Reaktionen) im auftretenden Stotterereignis . 
Diesen Flucht- oder Anstrengungsreaktionen, die das Stottern oft erst sehr auffällig machen, 
ist man nicht hilflos ausgeliefert . In den unterschiedlichen Modifikationstherapieansätzen 
wird daher an der Veränderung des Stotterns hin zu einem anstrengungsfreien kontrollierten 
Stottern (easy stuttering, effortless stuttering, Nettostottern …) gearbeitet . Da jede Form von 
erfolgreichen Stottertherapien immer nur das Stottern auf eine Reststotterrate (ca . 3%) 
reduzieren kann, ist man gut beraten, das eigene Stottern auf eine anstrengungsfreie lockere 
Ausprägung reduzieren zu können .

Referent: Hartmut Zückner, Lehrlogopäde 
                               

Termin und Ort: Fr . 26 . – So . 28 . Oktober 2018
                                Haus Rupert Ruprechtstr . 6, 83278 Traunstein                              
                               

Teilnahmegebühr:  60 € im Einzelzimmer Mitglieder
(inkl . Unterkunft   80 € im Einzelzimmer Nichtmitglieder
und Verpflegung) Doppelzimmer für Paare auf Anfrage
                               

Teilnehmerzahl: 12 Personen
                               

Anmeldeschluss: Fr . 05 . Oktober 2018, nach Anmeldeschluss auf Anfrage
                               

Kontakt: Thomas Huber, Wattenham 40, 83370 Seeon,
    Tel . 015124272678, E-Mail: ethuber50@kabelmail .de
                               

Bankverbindung: Stottern & Selbsthilfe LV Bayern e .V ., Postbank München,
                                IBAN: DE66 7001 0080 0489 7778 06 BIC: PBNKDEFF
                                Verwendungszweck: Traunstein 2018
                               

                                Bitte Teilnahmegebühr nach Erhalt der Anmeldebestätigung                            
 (ca . 3 Wochen vor Seminarbeginn) überweisen .
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Flow –  D ie  junge Sprechgrupp e der  BVSS

München

Die Gruppentreff en der Flow-Sprechgruppe München fi nden regelmäßig jeden 
zweiten und vierten Mittwoch im Monat um 18 Uhr statt:

Selbsthilfezentrum München
Westendstraße 68
80339 München 

Telefon: 089 / 5329 560-19

Am Eingang befi ndet sich ein Hinweisschild, so dass Ihr den Raum gut fi ndet .

Teilnehmen kann jede/r, die/der Interesse, Lust und Spaß daran hat zusammen mit 
anderen sprechtechnische Fortschritte zu machen; gemeinsam für mehr Sprechfreude 
und fl ießende Kommunikation . Willkommen sind natürlich auch interessierte Nicht-
stotternde . Wir freuen uns auf Euch!

E-Mail: muenchen@fl ow-sprechgruppe.de

Erlangen

Die Gruppentreff en der Flow-Sprechgruppe Erlangen fi nden regelmäßig jeden 
ersten und dritten Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr statt:

Villa an der Schwabach
Hindenburgstraße 46a

91054 Erlangen

Teilnehmen kann jede/r, die/der Interesse, Lust und Spaß daran hat zusammen mit 
anderen sprechtechnische Fortschritte zu machen; gemeinsam für mehr Sprechfreude 
und fl ießende Kommunikation . Willkommen sind natürlich auch interessierte Nicht-
stotternde . Für genauere Informationen bezüglich des nächsten Treff ens wendet Euch 
gerne an die angegebene Emailadresse! 
Kontaktpersonen: Klaus und Dominik (Flow Erlangen) 

E-Mail: erlangen@fl ow-sprechgruppe.de
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D ie S eminare und die  Arb eit  
Stottern & S elbsthi lfe  B ayern e.V.  

werden von folgenden Krankenk assen geförder t

Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbände in Bayern 
mit ihren Mitgliedern:

Die Anmeldung für unsere Seminare bitte online bei www.bvss.de
oder bei www.stottern-bayern.de

Für unsere Seminarteilnehmer aus den benachbarten  Ländern  
gilt für Überweisungen folgende Bankverbindung:

Stottern & Selbsthilfe LV Bayern e.V., Postbank München,

IBAN:  DE66 7001 0080 0489 7778 06

SWIFT-BIC:  PBNKDEFF

BKK Landesverband Bayern
Bundesknappschaft
Landwirtschaftliche Krankenkasse
IKK Bayern
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Ansprechstel len,  B eratung und Kontaktadressen 
Stottern & S elbsthi lfe

Koordinations- und Beratungsstelle /
Geschäftsstelle der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

Zülpicher Str . 58  ·  50674 Köln
Tel: 02 21-139 11 06  ·  Fax: 02 21-139 13 70
Internet: www .bvss .de  ·  E-Mail: info@bvss .de     

Telefonzeiten der Geschäftsstelle:
Montag bis Freitag: 10:00 – 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag zusätzlich: 16:00 – 18:00 Uhr

Kontaktadresse für Elterninformationen
Beratungsstelle für Eltern stotternder Kinder
Lehrstuhl für Sprachbehindertenpädagogik der
Ludwig-Maximilians-Universität, Leopoldstr . 13,
80802 München, Tel . 0 89-21 80-52 30
E-Mail: stottern-beratungsstelle@edu .imu .de

Erfahrungsaustausch für Eltern stotternder Kinder
Freitag, den 12 . Oktober 2018 bis Sonntag, den 14 . Oktober 2018
Mein Kind stottert – Eltern-Kind-Seminar
Familienseminar | 84028 Landshut | Frühbucherangebot bis 19 .07 .2018
Anmeldung bei: www .bvss .de/Seminare 

Flow - Die junge Sprechgruppe der BVSS
Internet: www .flow-sprechgruppe .de
E-Mail: info@flow-sprechgruppe .de

Kontaktadressen Stottern & Beruf:
Erich Bartsch, Tel .: 09122-872 25 54, E-Mail: e .bar@gmx .net



Kontaktadressen der Stotterer-Selbsthilfe-
gruppen in Bayern

Augsburg  Ute Musche,
                           Tel . 08 21-48 72 41, E-Mail: ute .musche@web .de
                  Treffen: Auf Anfrage

Coburg      Udo Wicklein,
                    Tel . 0 92 64-96 80 19, E-Mail: 24stunden-udo@gmail .com
                       Ansprechpartner, z . Zt . keine Gruppe      

Bad Neustadt           Paul Dünisch,
a.d. Saale                Tel . 0 97 33-78 76 70, E-Mail: paul .duenisch@gmx .de
                                Treffen: jeden letzten Samstag im Monat, 14:00 – 16:00 Uhr

Bamberg                 Udo Wicklein,
                               Tel . 09 264-96 80 19, E-Mail: 24stunden .udo@gmail .com
                                Treffen: jeden 3 . Donnerstag im Monat, 19:30 – 22:00 Uhr

Dinkelsbühl                   Stefen Poppe, 
                                       Tel . 0 98 56-92 99 4, E-Mail: mail@spoppe .de
                                       Treffen: alle 2 Monate nach Absprache

Erlangen                  Roland Pauli, 
                                Tel . 0 91 31-60 15 61, E-Mail: rolandpauli@freenet .de
                                Treffen: 2 . + 4 . Mittwoch im Monat, ab 19:30 Uhr

Ingolstadt      Stefan Hoffmann,  
                         E-Mail: info@stottern-shg-ingolstadt .de 
                   Treffen: Mittwoch nach Vereinbarung 19:30 – 21:00 Uhr 

München Florian Steyer,
 Tel . 0177- 37 83 937, E-Mail: info@stottern-in-muenchen .de
 Treffen: 3 . Montag im Monat,  um 19:00 bis ca . 21:00 Uhr

Nürnberg Norbert Pitka, 
 Tel . 09187-90 98 732, E-Mail: norbert .pitka@t-online .de
 Treffen: 2 . Mittwoch im Monat, 19:00 – 21:00 Uhr

Passau Hans Brinninger, 
 Tel . 0 85 46-91 11 35, E-Mail: hans .brinninger@t-online .de
 Treffen: 1 . Mittwoch im Monat, 19:00 – 21:00 Uhr

Regensburg Albert Hendlmeier, 
 Tel . 09 41-70 39 40, E-Mail: al .hendlmeier@t-online .de
 Treffen: Stammtisch nach Absprache

Traunstein   Thomas Huber, 
                    Tel: 0151-24272678, E-mail: ethuber50@kabelmail .de
       Treffen: 2 . Dienstag im Monat, 19:00 – 21:00 Uhr

Würzburg Martin Neisser, 
 Tel . 09 31-41 16 93, E-Mail: m .neisser@gmx .de
                           Treffen: 2 . Mittwoch im Monat, 20:00 – 22:00 Uhr


